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Fabio Wyrsch | Als erster Urner Schitze in Magglingen

Schattdorfer absolviert Spitzensport-RS

Paul Gwerder

Am 11. Mai ist der 22-jahrige Fabio
Wyrsch zusammen mit 30 Sportle-
rinnen und Sportlern aus den ver-
schiedensten Disziplinen in die
Spitzensport-Rekrutenschule nach
Magglingen eingeriickt. Mit dabei
waren seine beiden Schiitzenkolle-
ginnen Franziska Stark und Nadja
Kiibler. Fabio Wyrsch zeigte sich
erfreut, dass es mit Magglingen ge-
klappt hat: «Ich habe bereits am
Orientierungstag mit 18 Jahren
und an der spiteren Rekrutierung
immer den Wunsch gedussert, dass
die Spitzensport-RS meine Wunsch-
einheit beim Militdr sei», erinnert
sich der junge Sportler. «<Dank der
Unterstiitzung des schweizerischen
Schiitzenverbandes konnte ich im
Dezember 2018 an ein Vorstel-
lungsgesprich nach Magglingen
und dort meine Karriereplanung
als Schiitze aufzeigen», erzdhlt er.
Dabei stellten die Vorgesetzten
fest, dass ein grosseres Potenzial
vorhanden ist. Anschliessend muss-
te der Athlet noch einen sportspe-
zifischen sowie polysportiven Test
abliefern. Zur grossen Freude er-
hielt Fabio Wyrsch anschliessend
den Zuschlag und wurde in die
Spitzensportrekrutenschule ein-
geteilt.

Anderungen wegen
Corona-bedingtem Lockdown

Wegen des Corona-bedingten Lock-
downs gab es einige Anderungen
im Ablauf der diesjiahrigen RS, und
die Spitzensportler konnten sich
zuerst auf ein voll sportspezifi-
sches Training konzentrieren. «<Wir
Sportschiitzen trainieren téglich
unter der Leitung von Trainer Jan
Hollenweger vormittags und nach-
mittags je rund 3 bis 4 Stunden mit
dem Luft- oder Kleinkaliberge-
wehr. Dies gibt mir einen guten
Einblick ins Profileben», so Fabio
Wyrsch. Dabei wurden das Schutz-
konzept des SSV sowie die Verhal-
tensregeln des Bundesamtes fiir
Gesundheit konsequent eingehal-
ten und geschossen wurde zum
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Fabio Wyrsch absolvierte am Sonntag ein «Trockentraining» im Kleinkaliberstand in Erstfeld.

Beispiel auch mit dem bekannten
2-Meter-Abstand. «Auch dusserlich
gibt es Unterschiede zur normalen
18-wochigen RS. So bin ich immer
noch nicht militdrisch eingekleidet
worden - ausser mit dem Trai-
ningsanzug der Spitzensport-Ar-
mee», sagt Fabio Wyrsch. Die indi-
viduelle Entwicklung an der RS
wird mit den Ausbildungsblocken
Medienschulung, Massageausbil-
dung, Englischunterricht, Mental-
training sowie Inputs zu Doping,
Erndhrung und Regeneration ziel-
gerichtet unterstiitzt. Ein guter
Schiitze sollte etwas Talent mit-
bringen, und wichtig fiir diesen
Sport sind das physische Training,
Kraft, Ausdauer und Koordinati-

on», betont der Sportschiitze. Da-
zu brauchen die Schiitzinnen und
Schiitzen ein gutes Korpergefiihl
und eine positive Lebenseinstel-
lung, welche Fabio Wyrsch offen-
sichtlich hat. Die allgemeine rund
dreiwochige Grundausbildung mit
den militdrischen Umgangsformen,
Sanititsdienst und so weiter folgt
in diesem aussergewohnlichen Jahr
erst am Schluss der RS.

Vater Paul Wyrsch als
grosses Vorbild

Das Talent wurde Fabio Wyrsch in
die Wiege gelegt, denn sein Vater
Paul - ebenfalls ein hervorragen-
der Sportschiitze ~ ist mehrmals
mit Schweizermeisterschaftsme-
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daillen heimgekehrt und heute im-
mer noch einer der besten Urner
Sportschiitzen. «Fiir mich hat
mein Vater definitiv eine grosse
Vorbildfunktion. Er hat mich stark
gefordert, aber nie zu etwas ge-
zwungen, was ich nicht wollte»,
sagt Fabio Wyrsch.

Erstmals schiessen durfte der da-
mals Elfjihrige dank dem «Urner
Sportpass» in der Indooranlage im
Schiitzenhaus Altdorf. «Danach
folgte die Teilnahme am J+S-Kurs,
und ich begann dann regelmassig
zu trainieren - auch wenn der
Spass zu dieser Zeit unter den Kol-
legen teilweise wichtiger war als
die sportliche Leistung. Einige Zeit
versuchte ich es als Bikefahrer bei

der IG Radsport Uri, und diese Zeit
hat mir viel gebracht. Dort lernte
ich durchzuhalten. Es war eine
sehr gute Lebensschule, denn es
hiess immer «du musst auf die Z&h-
ne beissen bis ins Ziel>», berichtet
Fabio Wyrsch.

Los Angeles heisst das
grosse Ziel

Fabio Wyrsch ist am 18. Mirz 1998
geboren und in Schattdorf aufge-
wachsen. Nach der Schulzeit absol-
vierte er die vierjahrige Ausbildung
zum Elektroinstallateur. Heute ar-
beitet er in einem 70-Prozent-Pen-
sum beim EWA. «Ich habe einen
sehr grossziigigen Arbeitgeber, der
mich immer unterstiitzt, sodass ich
jederzeit an nationalen und inter-
nationalen Wettkdmpfen teilneh-
men kann. Dafiir bin ich sehr
dankbar», betont Fabio Wyrsch.
Der sportliche Aufstieg begann fiir
Fabio Wyrsch nach der 3. Ober-
stufenklasse mit dem Schritt ins
Nachwuchskader. Im selben Jahr
(2014) gewann er die erste Schwei-
zermeisterschaftsmedaille (Bron-
ze) in der Kategorie U17 mit dem
Luftgewehr. Ein wichtiger Meilen-
stein in der Karriere war der erste
internationale Wettkampf im Jahr
2015 in Innsbruck. Dort konnte
der junge Urner viele Erfahrungen
sammeln und sich mit den besten
Schiitzen, die vorwiegend aus Ost-
blocklindern und dem asiatischen
Raum stammen, auf sehr hohem
Niveau messen. Im nédchsten Jahr
gab es in der Juniorenkategorie an
der SM die Bronzemedaille. Bis
heute gewann Fabio Wyrsch ins-
gesamt fiinf Schweizermeister-
schaftsmedaillen, davon vier mit
dem Luftgewehr und eine mit dem
Kleinkalibergewehr.

Jetzt kimpft er das zweite Jahr in
der Elitekategorie um Medaillen
und durfte in dieser Zeit die
Schweiz an den Europameister-
schaften in Polen vertreten. «Mein
grosster Traum und das sportliche
Ziel ist die Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2028 in Los
Angeles.»




